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В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО (утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 №287) учебный план МБОУ В(С)Ш №36 определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся;  

 состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения);  

 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-ти дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательный учебный предмет: 

 «Математика» предметной области «математика и 

информатика» включает в себя следующие учебные курсы: учебный курс 

«Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». Модуль «Введение в Новейшую историю России» включен в 

курс «История России» в 9 классе.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучение родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МБОУ В(С)Ш № 36 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, осуществляется 

при наличии условий в Организации и по заявлению обучающихся в срок до 1 сентября 

нового учебного года.  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению ряда 

учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ В(С)Ш № 36 



осуществляется посредством сбора заявлений с обучающихся в срок до 1 сентября 

нового учебного года:  

 Изучение второго иностранного языка в МБОУ В(С)Ш № 36 

осуществляется по заявлениям обучающихся, и при наличии возможностей 

организации. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МБОУ В(С)Ш № 36, включает учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся: 

 учебный курсы «Информатика и культура исследовательской 

деятельности» в 5 - 6 классы, введен для понимания учащимися роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих 

сфер жизни современного общества; 

 предметы «Изображение в синтетических, экранных видах 

искусства и художественная фотография» 8 класс, «Правила безопасности 

жизнедеятельности» 5,6,7 классы введены для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение учебных предметов обязательной части, с 

целью обеспечения непрерывности изучения курса в полном объеме; 

 учебные курсы «Основы выбора профессии», «Мое 

профессиональное самоопределение и потребности рынка труда НСО» 

введены в целях содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся; 

 элективные курсы «Химия вокруг нас» и «Избранные вопросы 

математики» введены с целью расширения знаний обучающихся в области 

прикладной химии и математики. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ В(С)Ш № 36 в качестве 

третьего часа двигательной активности предоставляет возможность обучающимся 

посещения курса внеурочной деятельности «Настольный теннис». Выбор данного курса 

осуществляется посредством подачи заявлений обучающимися. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО МБОУ В(С)Ш № 36 составляет 5287 час. Обучение осуществляется по 5-

дневной учебной неделе, в очно – заочной форме, которая предполагает непрерывное в 

течении года сочетание учебных занятий и самостоятельной подготовки обучающихся. 

Объем аудиторной работы по предмету составляет от 40 до 70% объема часов, ФОП 

ООО. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Занятия организованы в одну 

смену. 



Федеральный государственный образовательный стандарт по физической 

культуре, технологии, искусству в условиях исправительного учреждения реализуется 

в полном объеме за счёт сочетания модульного подхода с традиционными методами 

обучения.  

Практическая часть организована с учетом возможностей образовательного 

учреждения и нормативно-правовой базы исправительного учреждения, 

регламентирующей режим и содержание обучающихся. 

Теоретическая часть уроков физкультуры, технологии и искусства проводится в 

виде лекций, бесед, презентаций, проектов. 

В соответствии с правилами внутреннего распорядка исправительного 

учреждения практические занятия физической культурой предусмотрены в виде 

утренней физической зарядки и спортивно-массовых мероприятий. Указанные 

мероприятия являются обязательными для всех. Утренняя физическая зарядка 

выполняется ежедневно и представляет собой комплекс физических упражнений. 

Спортивно-массовые мероприятия с осужденными, в том числе со всеми 

обучающимися школы, проводятся согласно планам, утвержденным начальником 

колонии, а также указаниям ФСИН России и ГУФСИН России по Новосибирской 

области. 

Изучение учебного предмета «Технология» реализуется в соответствии с ФГОС 

ООО; 

В соответствии со статьей 103 УИК РФ каждый осужденный к лишению свободы 

обязан трудиться в местах и на работах, определяемых администрацией 

исправительных учреждений. Осужденные привлекаются к труду в производственных 

(трудовых) мастерских исправительного учреждения, где осужденные ученики 

отрабатывают необходимые навыки. Обучающиеся осужденные изучают полное 

содержание данной программы системно, в комплексе, так как включены в 

производственный процесс, основанный на взаимодействии научных знаний и 

практики. 

Учебная область "Искусство (Музыка и ИЗО)" изучается с учетом специфики и 

возможностей общеобразовательной школы при исправительном учреждении, в 

соответствии с действующим локальным актом МБОУ В(С)Ш № 36 «Положение об 

организации и проведению занятий по курсу «Искусство»». 

На основании вышеизложенного, учитывая специфику учреждения, практическая 

часть учебных курсов «Физическая культура», «Технология», «Искусство» реализуется 

через режимные моменты, регламентированные правилами внутреннего распорядка 

исправительного учреждения, вынесены на самостоятельное изучение и 

контролируются начальниками отрядов отдела по воспитательной работе с 

осужденными и сотрудниками дежурной смены отдела безопасности. 

В соответствии с действующим локальным актом МБОУ В(С)Ш № 36 - 

«Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении 



текущего контроля их успеваемости», формами проведения промежуточной аттестации 

являются: 

-письменная проверка (письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов, заданий; контрольные работы; творческие работы; сочинения, изложения, 

диктант, рефераты и др.);  

-устная проверка (экзамен, устный ответ учащегося по билетам, собеседование и 

др.); 

- комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм проверок; 

творческие работы; защита проектов; творческие проекты). 

Сроки промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком МБОУ В(С)Ш № 36, утвержденным в установленном порядке.  

  



Недельный учебный план ООО для 5-9 кл начавших обучение по ООП ООО в 

2022 – 2023 учебном году 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 
5кл 

2022-

2023уч.г 

6кл 

2023-

2024уч.г 

7кл 

2024-

2025уч.г 

8кл 

2025-

2026уч.г 

9кл 

2026-

2027уч.г 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/3 6/3 4/3 3/3 3/3 21/15-71% 

Литература 3/1 3/1 2/1 2//1 3/2 13/6 – 46% 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/1 3/1 3/1 3/2 3/1 15/6 – 40% 

Математика и 

информатика 
Математика* 5/3 5/3 

6/3 6/3 6/4 28/14 – 

50% 

Информатика   1/0,5 1/0,5 1/1 3/2 – 67% 

Общественно

-научные 

предметы 

История** 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 10/5 – 50% 

Обществознан

ие 

 
1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/1 4/2,5 – 63% 

География 1/1 1/1 2/1 2/1 2/1 8/5 – 63% 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/0,5 1/0,5    2/1-50% 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/1 2/1 3/1 7/3 – 43% 

Химия    2/1 2/1 4/2 – 50% 

Биология 1/0,5 1/0,5 1/1 2/1 2/2 7/5 – 71% 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
1/0,5 1,0,5 1/0,5 

  
3/1,5 – 31% 

Музыка 1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5  4/2 - 50% 

Технология Технология 2/0,5 2/0,5 2/0,5 1/0,5 1/0,5 8/2,5 – 50% 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 10/5 – 50% 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

   1/0,5 1/0,5 2/1 – 50% 

Итого 27/13,5 29/14 30/16,5 31/18,5 32/21 149/82,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика и культура 

исследовательской 

деятельности (информатика и 

КИД) 

1 1    1.5 

Основы выбора профессии    1  1 

Изображение в синтетических, 

экранных видах искусства и 

художественная фотография 

   0,5  0.5 

Мое профессиональное 

самоопределение и 

потребности рынка труда НСО 

    0,5 0.5 

 «Химия вокруг нас»      1 1 



«Избранные вопросы 

математики» 

    1 1 

итого 1 1 1,5 2,5 3,5 12.5 

Всего часов в неделю 27/14.5 29/15 30,5/18 33,5/21 35,5/24,

5 
 

Учебных недель 34 34 34 34 34 175 

Всего часов 918/493 986/510 1037/578 1139/68

0 

1207/79

9 

5287/3026 

        

        

 

*учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс 

«Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

** учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». Модуль «Введение в Новейшую историю России» включен в курс 

«История России» в 9 классе. 
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